
Ich grüße Dich        

Sei noch mit dabei, wenn wir 40 Tage fasten!  

      Was möchtest Du genau fasten?  

      Was ist Dein gewünschtes Ziel? 

      Bist Du bereit 40 Tage dafür zu gehen? 

 Ich begleite durch die 40 Tage Fastenzeit für 299,00 €  

• mit 5 Zoom Veranstaltungen,  
• und wöchentlich 1 kleinen Video  
• mit wertvollen Tipps, Ideen, Rezepten und 

Impulsen zur Umsetzung  

      Gemeinsam sind wir stark! 

Es ist viel leichter in der Gruppe zu fasten und unter 
Anleitung. 

      Kläre Deine Fragen und Anliegen direkt und persönlich mit 

mir in meiner kleinen Zoom Veranstaltung, zu der ich Dich gerne 
einlade: 

https://us02web.zoom.us/j/87937472712?pwd=d2hzcU1TaDRwY1NlWTVmeDRjNjBjdz

09 

Meeting-ID: 879 3747 2712 

Kenncode: 620530 

 Sei heute Abend mit dabei und stelle Deine Fragen:  

 Freitag, 09.02.2024 um 19.00 Uhr oder dann am  

      Dienstag, 13.02.2024 um 20.00 Uhr        

 

      Was möchtest Du genau fasten?  

      Was ist Dein gewünschtes Ziel? 

      Bist Du bereit 40 Tage dafür zu gehen? 

https://us02web.zoom.us/j/87937472712?pwd=d2hzcU1TaDRwY1NlWTVmeDRjNjBjdz09
https://us02web.zoom.us/j/87937472712?pwd=d2hzcU1TaDRwY1NlWTVmeDRjNjBjdz09


      Start: Aschermittwoch, 14.02.2024 

Ende: Ostersamstag, 30.03.2024        

       Ich zeige Dir gerne die Zusammenhänge zwischen Deinen 

schlechten Gewohnheiten in der Ernährung, in Deinen Gedanken, 
in Deinem Alltag, und dem Erleben Deiner Wirklichkeit.  

      Durch meine Methoden, die ich in den Zoom Coaching 

Terminen einsetze - wie die Kinesiologie - kommst Du mehr und 
mehr in Frieden mit Deinem eigenen Körper, Deinem Geist und 
mit Deinen Gefühlen. 

      Um in Frieden zu sein mit Deiner Umwelt, egal was im Außen 

passiert. 

      Was Du 40 Tage lang veränderst und lebst, ist in all 

Deinen Zellen integriert und wird somit zur neuen 
Gewohnheit.        

Deine Ergebnisse sind:   

  Eine positivere Grundeinstellung  

  Ein entschlackter und entsäuerter Körper 

  Mehr Gesundheit, Leichtigkeit und Vitalität 

  Mehr Gelassenheit 

  Neuausrichtung Deiner Gedankenkraft  

  Mehr Bewusst Sein für Deine Gedanken 

  Mehr Bewusst Sein für Deinen Körper 

  Mehr Klarheit, Zentriertheit, Wachheit 

         Du erschaffst mehr Friede in Dir 

  Frieden schaffst Du für Dich, egal was im Außen passiert. 

        Du erlebst mehr Unabhängigkeit von äußeren Einflüssen 

und Du lebst mehr DEIN Leben 



        Dir ist bewusster, dass DU der Schöpfer Deiner Welt bist,  

nicht die anderen! 

      Du kommst in die Eigenverantwortung! 

      Glaubst Du, dass es für eine Neuausrichtung mehr Kraft und 

Aufwand benötigt als für Deine bisherigen Muster und 
Angewohnheiten?  

      Nein! Es ist dieselbe Energie, nur anders eingesetzt. 

      Manchmal scheint es jedoch mühsam zu sein, sich von 

alten Gewohnheiten – und sind sie noch so ausgeklügelt – 
zu verabschieden. 

      Deshalb gehe die 40 Tage mit mir und Du bist nicht 

allein: 

 https://us02web.zoom.us/j/87937472712?pwd=d2hzcU1TaDRw

Y1NlWTVmeDRjNjBjdz09 

 „Fasten ist kein Verzicht, sondern eine Bereicherung“ 

       Änderst Du Deine Entscheidungen, Deine Glaubenssätze, Deine 

Muster, Deine Programmierungen und erlöst Deine negativen Emotionen, 

dann erschaffst Du Dir eine lichtvollere, freudigere und friedvollere 

Wirklichkeit. 

      Ich zeige Dir gerne, wie Du mehr und mehr in Frieden 

kommst mit Deinem eigenen Körper, Deinem Geist und mit 
Deinen Gefühlen. 

Um in Frieden zu sein mit Deiner Umwelt, egal was im Außen 
passiert. 

      Wenn du Fragen hast, dann schreibe mir gerne oder rufe mich an. 

Oder klicke einfach auf den Link und sei bei einer der beiden Info 

Veranstaltungen dabei.  

Ich freue mich auf Dich!   

     Friede sei mit Dir ❤️ Deine Ilka Henriette Weiß. 

https://us02web.zoom.us/j/87937472712?pwd=d2hzcU1TaDRwY1NlWTVmeDRjNjBjdz09
https://us02web.zoom.us/j/87937472712?pwd=d2hzcU1TaDRwY1NlWTVmeDRjNjBjdz09

